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A Escola Bdsica de Trovela realizou um
exercicio de evacuagdo com o objetivo de
preparar alunos, professores e auxiliares para
agir em caso de emergéncia, como um
incéndio.

Este treino permitiu praticar uma saida calma
e segura do edificio, ajudando todos a saber por
onde sair e onde se reunir no recreio.

Com estas agoes, a escola refor¢a a importincia
da seguranga e garante que todos saibam o que

fazer se uma situacdo real ocorrer.

ENTREGA DE COMIDA PARA A
ASSOCIAGAO ALAAR

Para celebrar o Dia do Animal, a EB de
Trovela promoveu uma campanha de recolha
de alimentos destinada a ajudar a Associagdo
ALAAR que cuida dos animais de rua
prestando-lhes todos os cuidados. Esta
iniciativa foi uma oportunidade vnica para as
criangas/ alunos da nossa escola aprenderem o
valor da solidariedade, da empatia e do

respeito pelos animais.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAOQ

Para assinalar o Dia Mundial da Alimentagao,
os nossos alunos participaram numa atividade
deliciosa e sauddvel!

Com a orientagdo dos professores, prepararam
um batido de frutas, cortando e misturando
diferentes frutas frescas. Além de aprenderem
sobre os beneficios de uma alimentagdo
equilibrada, todos tiveram a oportunidade de
provar o resultado final... e aprovaram! Esta
iniciativa teve como objetivo promover hdbitos
alimentares sauddveis e sensibilizar para a

importdncia do consumo didrio de frutas.

VISITA DE ESTUDO A AREA PROTEGIDA
DE BERTIANDOS E A QUINTA
PEDAGOGICA DE PENTIEIROS

No dia 20 de outubro, os alunos da turma T4A
visitaram a Area Protegida de Bertiandos e a
Pentieiros.

Quinta Pedagogica de

Acompanhados  por  uma  monitora,
exploraram os trilhos, observaram plantas e
animais e, apos o almogo, visitaram a quinta,
onde visualizaram cabras, porcos e galinhas.
Foi um dia cheio de aprendizagens e contacto

com a natureza.

DIA DA BIBLIOTECA ESCOLAR

O Dia da Biblioteca Escolar foi assinalado na
EB de Trovela com os Laboratorios de Leitura.
Cada aluno leu um pequeno excerto,
partilhando diferentes textos com a turma. A
atividade destacou a importancia da leitura e
o papel fundamental da biblioteca na vida

escolar.

IDA AO TEATRO DIOGO BERNARDES

No dia 29 de outubro, os alunos da turma T4A
assistiram a peca “Ndo deite tudo por dgua
abaixo”, no Teatro Diogo Bernardes. Durante
o espetdculo, participaram em jogos e
responderam a perguntas sobre o uso da dgua.
No final, tiraram uma fotografia com os
atores. Foi uma wmanhd divertida, onde

aprenderam a importdancia de cuidar da dgua.

OUTUBRO ROSA

No dmbito do Dia da Liga Portuguesa Contra
o Cancro, a EB de Trovela associou-se a
iniciativa do agrupamento formando um lago
humano rosa, no dtrio da escola. Alunos,
professores e funciondrios uniram-se nesta
atividade para sensibilizar a comunidade
educativa para a prevengdo e o combate ao

cancro, em €Sp€Ci6ll ao cancro da mama.




