
Os trovelinhas

SEMANA DA LEITURA

No âmbito das comemorações dos 900 anos do
Foral de Ponte de Lima, realizou-se, no dia 7
de março, no Pavilhão de Feiras e Exposições –
Expolima, a atividade “À descoberta dos 900
anos de Foral de Ponte de Lima”. A iniciativa
contou com a participação dos alunos do 1.º
ciclo do ensino básico.
Durante a manhã, os alunos visitaram a
exposição dedicada à efeméride, visionaram
vídeos alusivos às comemorações e assistiram
ao espetáculo de teatro musical infantil
“Maria Melodia”, baseado no livro Aprende
com Rimas e Melodias.
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LIMA

CAÇA AOS OVOS DA PÁSCOA
ANIMA ALUNOS!

No dia 1 de abril, realizou-se na nossa escola
uma divertida atividade pascal: a tão esperada
Caça aos Ovos da Páscoa! A iniciativa foi
organizada por salas e decorreu no exterior,
onde os alunos, cheios de entusiasmo,
procuraram os ovos escondidos.
À vez, cada turma saiu para o exterior e
percorreu os cantos do espaço em busca dos
ovos coloridos. Munidos de cestas, os alunos
recolheram cuidadosamente os ovos que
encontravam e foram-nos colocando no seu
interior.
O momento foi marcado pela alegria, espírito
de equipa e muitos sorrisos. Todos
participaram com grande entusiasmo,
tornando esta atividade um verdadeiro
sucesso. Sem dúvida, foi uma manhã cheia de
energia e diversão, que ficará na memória de
todos!

PROGRAMA NÓS CONSEGUIMOS
Durante o mês de março os alunos das turmas
T4A e T4B participaram no Programa “Nós
Conseguimos”. Foram quatro sessões, onde a
partir de jogos abordamos temas como
Emoções, Comunicação, Bullying e Tomada de
Decisão. Com este programa aprendemos a
treinar o diálogo, a autorregulação
comportamental e a gestão de conflitos.
Também aprendemos a saber identificar os
diferentes tipos de bullying e a ter a empatia
pelo outro. Este programa ajudou-nos a
adquirir conhecimentos, atitudes e
competências necessárias para compreender,
gerir e expressar emoções de forma ajustada,
estabelecer e manter relacionamentos
interpessoais saudáveis, e tomar decisões
responsáveis e conscientes.

No âmbito das atividades da Semana da
Leitura, recebemos com entusiasmo a visita da
contadora de histórias Inácia Cruz. A Inácia
presenteou-nos com uma interpretação muito
original da obra de Ireneu Oliveira, "Uma
Andorinha na Minha Cabeça". Foi uma
manhã repleta de animação, durante a qual a
contadora interagiu com alunos e professores,
convidando-os a vestir a pele de atores. Esta
dinâmica tornou a atividade especialmente
envolvente e enriquecedora para todos os
participantes.

PEÇA DE TEATRO “A LOJA
MÁGICA”

A Escola Básica de Trovela assinalou o final do
segundo período com a apresentação da peça
de teatro A Loja Mágica, encenada pelo grupo
de teatro Error.
 Através de uma narrativa envolvente e
sensibilizadora, a peça alertou para a
realidade de quem se sente diferente, isolado
ou sem amigos, promovendo uma reflexão
profunda sobre empatia, inclusão e amizade.
Uma mensagem importante e atual que deixou
marca na comunidade escolar.


